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ZORGANIZOWANA | PEWNA SIEBIE,
CZYLI ZARZADZAJ BIUREM SPRAWNIE
| Z NOWA ENERGIA!
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Hej, jestem Ula Rowinskal!

Jestem Trenerem Swiadomej Zmiany, Audytorem i Trenerem
Administracji. Od ponad 16 lat pracuje nad efektywnoscig
pracy, organizacjqg zmiany i budowaniem zespotéw. Moje
szkolenia sqg dostosowane do wymagan uczestnikow i majq
na celu podniesienie skutecznosci pracy, rozwigzanie
problemédw w komunikacji, a takze wsparcie rozwoju
zawodowego. Ucze i daje konkretne rozwigzania, jak
zorganizowac¢ sobie prace, zadania i caty ten biurowy swiat.
Przy pomocy Treningu Mentalnego udowadniam, ze dobrze
zorganizowana administracja zaczyna sie w gtowie!

Na co dzien prowadze firme UrsaGO™, ktdra buduje i rozwija
administracje firm, opierajqc sie na efektywnych procesach
organizacyjnych i potencjale pracownikdéw biurowych.
Przeprowadzam audyty, szkole i tworze kursy on-line. Mojg
misjq jest tworzy¢ administracje szyte na miare.

Szkolenia szyte na miare

Szkolenia, ktére oferuje, sq szyte na miare Twoich potrzeb i firmy, w ktdrej pracujesz.
Dzieki temu, po wstepnym przedyskutowaniu oczekiwan i probleméw w Twojej
organizaciji, dostosowuje dane szkolenie pod kgtem merytorycznym tak, aby jego
efekty byty jak najlepsze. Wiem z doswiadczeniaq, ze najlepsze jest szkolenie oparte
na pracy warsztatowej. Podczas niej uczestnicy mogq bazowa¢ na wymianie
doswiadczen, relacji, analiz. Praca nad case study uczestnikow szkolen daje im
wiekszg wartosé niz tysigce przedstawianych teorii. Wiasnie z tego powodu unikam
teorii jak ognia. Dla mnie liczg sie rozwigzania dopasowane do potrzeb i pracy
uczestnikow, ktore kazdy uczestnik bedzie mogt wdrozyc.

www.urszularowinska.pl



Dlaczego warto sie ze mng szkolié?

16 lat doswiadczenia 2000 B_lurc_awych
Rewolucjonistek i ta

w administracji . . .
liczba stale rosnie!

5,0 - Sredni naz .
S 'e =lills o<_:e d 100% satysfakcji
warsztatéw dla Biurowych .
.. po szkoleniach
Rewolucjonistek
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Warsztat, na ktérym pracujemy nad:

1.organizacjq pracy w biurze,

Zorganizowana i pewna 2.optymalizacjg zadan i procesoéw biurowych,
3.komunikacjg opartg o pewnos¢ siebie i asertywnosc.

siebie, czyli zarzgdzaj

biurem sprawnie i z nowqg Twoje korzysci:

energiq! 1.0dzyskasz kontrole nad przeptywem zadan w biurze.
2.Nauczysz sie sprawnie zarzgdzac sobg w czasie.
3.Usprawnisz organizacje pracy wtasnhej i catego zespotu.
4.Poznasz sygnaty, swiadczqgce o niedziatajgcych procedurach.
5.Wzmocnisz pewnos¢ siebie i zaczniesz reagowac asertywnie.
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Plan szkolenia

DZIEN PIERWSZY DZIEN DRUGI
10:00 - Powitanie uczestniczek 10:00 - Powitanie uczestniczek
10:15 — Modut | — struktura DZA 10:15 — Modut | - komunikacja
1:45 — Modut Il - badanie organizacji pracy 1:45 — Modut Il - pewna siebie
13:00 — Modut lll - optymalizacja procesow 13:00 — Modut IV - trening mentalny
14:00 — Modut IV - case study 15:00 — Podsumowanie

15:00 - Podsumowanie

Zakres szkolenia: organizacja pracy i optymalizacja zadan Zakres szkolenia: pewnos¢ siebie, asertywnosc¢ i rozwojCel szkolenia:
Cel szkolenia: stworzenie planu organizacji i zoptymalizowanie stworzenie planu dziatania do rozwoju pewnosci siebie i nauki
swoich dziatan asertywnosciMateriaty: ¢wiczenia

Materiaty: ¢wiczenia

*Program szkolenia jest ramowy i moze ulec zmianie w zaleznosci od stanu wiedzy i potrzeb uczestniczek.
Szkolenie opiera sie na metodzie case study, dlatego jesli grupa liczy do 5 osdb, to odbedzie sie ono w ciggu JEDNEGO DNIA.

Najblizsze terminy*

Q

WARSZAWA WARSZAWA

30 pazdziernika 27 listopad

Koszl: 549

*Ze wzgledu na zmieniajgcq sie sytuacje epidemiologiczng terminy mogq ulec zmianie |
ub forma szkolenia moze zosta¢ zmieniona na wersje on-line.

biuro@ursago.pl

Kontakt
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